NUR FUR
FRAUEN

In der Grappe

Dienstag & ; AUCH FUR MAXIMALE STARKE FRAUEN.
Donnerstag FURFRAUEN | ANFANGER & TEILNEHMERZAHL: | ECHTE ERGEBNISSE.
jeweils JEDEN ALTERS EINSTEIGER 12 ERAUEN MEHR ENERGIE.
09:30Uhr und | Wwﬁ | MEHR ICH.

18:30 Uhr

| FLEXIBEL BUCHEN:
Du wi de 5@»’@5 Deine Kinder sind in

EINZELBEITRAG

ﬁ:{-fﬂ DI'Ch m] @ der Schule oder der Kita, 10’00 €

bist aber kein Freund des dm Wﬁ@ ﬁ{f@ """""""" 10ER_|(ARTE ------------------
85,00 €

klassischen Geratetrainings, - '
dann ist Functionaltraining Zﬂt ﬁlf" D ( Ch
genau das richtige. { @ BUCHBAR UBER:

@ www.z1-fitness.de
ﬂ Z 1 F ’ TN E s s @ WhatsApp: +491713541628

Dein Fitnessstudio. Deine Zeit. Du. R, Direkt anrufen: +491713541628

Q@ ZIFITNESS | SchwarzwaldstraBe 5 | 79669 Zell | & Tel.: +4976259284507



